Standige Aktivitaten:

¢ Aktion ,,Blrger helfen Burgern®:
Ehrenamtliche Betreuung und soziale Hilfe fur &ltere,
hilfebedirftige Menschen

e Projekt ,Wir fir Sachsen®
- Soziale Betreuung im Seniorenzentrum Brandis und in
der Region
- Internetcafé fir Senioren, jeden Mittwoch 14.30 Uhr
- Spielecafé
- Englischkurs fur Senioren

e Fihrung durch den Sinngarten:
14.30 Uhr jeden 2. Mittwoch von April bis Oktober
(bitte vorher anmelden)

e Vortrage Uber Themen des Alters
(z.B. Gesundheit, Alzheimerkrankheit, Therapieformen,
Erndhrung, Bewegung, u.&. - Themen im Internet sicht-
bar)

¢ Veranstaltungen mit rechtzeitiger Veréffentlichung

e Durchfiihrung Selbsthilfegruppen
»Alzheimer/Demenz-Angehdrige”
www.demenz-shg-muldental.de

Forderverein Altershilfe
Muldental e.\V.

Selbsthilfegruppe Wurzen / Bennewitz (Frau Tost)
Mehrgenerationenhaus

StephanstraBe 1, 04808 Wurzen

Tel.: 03425/922337

Selbsthilfegruppe Brandis (Herr Bérsch)
An den Birken 1, 04821 Brandis
Tel.: 0171/75513 04

/lele
Ergebnisse
Veranstaltungen
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Unter dem FORDERVEREIN ALTERSHILFE MULDENTAL E. V.
hat sich im Juli 1999 eine Gruppe von Birgern aus dem Mul-
dentalkreis zusammengefunden mit dem Ziel, die Themen des
Alters vielseitig zu diskutieren und &ffentlich zu machen sowie
alteren Menschen konkrete Hilfe zuteil werden zu lassen.

Die Grundungsmitglieder entstammen aus unterschiedlichen
Berufsrichtungen, sind aber schon seit langen Jahren mit den
Themen des Alters beschéftigt. Vertreten sind Arzte genauso
wie leitende Mitarbeiter eines Altenpflegeheimes, Architekten
und andere freie Berufe. Dem Vorstand gehéren Herr Hans-
Werner Barsch, Herr Holger Kunadt und Herr Alexander Klatt an.

Als erstes Projekt hatte der FORDERVEREIN ALTERSHILFE
MULDENTAL E.V. sich des Themas der ,,Pflege von Altersde-
menz betroffener Menschen“ angenommen.

Ziel des Projektes war es, folgende Fragen zu kléren:

e ndhere Erlduterungen zum Krankheitsbild Demenz als
altersspezifische Erkrankung

e spezifische Konzepte fir Pflege und Betreuung

e Aufbau von Selbsthilfegruppen

e Unterstltzung bei erforderlichen Betreuungsleistungen

Das Projekt ist noch heute Grundlage unserer Tétigkeit.

Der Verein strebt an, neben der weiteren praktischen Ver-
besserung der Pflegesituation, auch im politischen Feld den
hilfebedurftigen alteren Menschen die ndtige Beachtung zu
verschaffen.

Der FORDERVEREIN ALTERSHILFE MULDENTAL E.V. hat
das Projekt ,Burger helfen Birgern“ auf den Weg gebracht.
Mitblrger sollen gewonnen werden zu ehrenamtlicher Mithilfe
in der Altenarbeit.

Diese Tatigkeiten werden auch im Rahmen der Projekte
sWir fir Sachsen” durchgefihrt.

Der FORDERVEREIN ALTERSHILFE MULDENTAL E.V. ist
Trager des Internet-Cafés fir Senioren und der Selbsthilfe-

gruppen , Alzheimer/Demenz - Angehdrige“. In den Selbsthil-
fegruppen in Wurzen / Bennewitz und Brandis wird Hilfe zur
Selbsthilfe durch Gesprache, Erfahrungsaustausch, Vortrage,
Fachliteratur, Betreuung u. &. angeboten.

Unter der Verantwortung des FORDERVEREIN ALTERSHILFE
MULDENTAL E.V. wurde in den vergangenen Jahren der Sinn-
garten im Seniorenzentrum Brandis gestaltet. Durch eine Vielzahl
von Anregungen sollen die verschiedenen Sinne und vergangene
Gefuhle aktiviert werden.

Der FORDERVEREIN ALTERSHILFE MULDENTAL E.V. unter-
stitzt konkret die Initiativen zur Sicherung von Lebensqualitat
im Alter mit verschiedenen Wohnformen.

Die Aktivitdten des jeweiligen Jahres werden auf einem Einle-
geblatt zu diesem Flyer aufgefihrt.

Zur Erfullung unserer Aufgaben und zur Durchsetzung sozialer
Belange sind wir gern bereit, mit anderen Tragern der Altenhilfe
zusammen zu arbeiten.

Aufgabe ist auch, die regionalen Wirtschaftsunternehmen fir
die Fragen des Alters zu interessieren und zu sozialem Spon-
soring zu animieren.

Der FORDERVEREIN ALTERSHILFE MULDENTAL E.V. strebt
langfristig an, als Trager 6ffentlicher Belange zu Fragen des
Alters auch zu konkreten 6ffentlichen Vorhaben vernehmbar
Stellung zu beziehen und die hohe Fachkunde seiner Mitglie-
der der Offentlichkeit zuganglich zu machen. Insoweit ist der
FORDERVEREIN ALTERSHILFE MULDENTAL E.V. dankbar fir
jede Anregung und qualifizierte Mithilfe aus allen Kreisen der
Bevdlkerung.

Zur Unterstitzung seiner gemeinnitzigen Arbeit nimmt der

FORDERVEREIN Zuwendungen gegen Erteilung einer Zuwen-
dungsbestéatigung gerne entgegen.

www.foerderverein-altershilfe.de
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